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BALTICGRUPPENS VISION AR DET BASTA UMEA. DET BETYDER ATT V|

BEHOVER TA ANSVAR OCH AGERA HALLBART | ALLA LED. DET AR VIKTIGT

ATT VI ANVANDER ENERGI SPARSAMT UTAN ATT KOMPROMISSA MED
ARBETSMILJOVERKETS RIKTLINJER OCH OVRIGA STYRDOKUMENT SOM
REGLERAR INOMHUSTEMPERATUR | OLIKA MILJOER. GENOM ATT FOLJA
RIKTLINJERNA KAN VI SE TILL ATT MANNISKOR TRIVS | VARA LOKALER
SAMTIDIGT SOM VI ANVANDER ENERGI PA ETT ANSVARSFULLT SATT.

TEMPERATURKRAV

Foljande anvisningar avseende inomhus-
temperatur, skotsel mm ska gilla som
maélsittning for att begrinsa energianvind-
ning i fastigheter dgda och forvaltade av
Balticgruppen. Anvisningarna foljer Arbets-
miljoverkets foreskrift AFS 2009:2, Arbets-
platsens utformning med #ndringar genom
AFS 2013:3 och Socialstyrelsens foreskrift
SOSES 2005:15, Temperatur inomhus samt
Folkhilsomyndighetens "Allmdnna rdd

om ventilation 9 kap. 3§ och 26 kap. 22§
miljébalken” (1998:808). Om personal eller
verksamhet har sirskilda skil for att dndra
temperaturen utifrin gillande temperatur-
krav kan, efter noggrann prévning, den
angivna temperaturen hojas eller sinkas.

INOMHUSTEMPERATUR

Foljande angivna temperaturgrinser géller
d& uppvirmningsbehov foreligger och
verksamhet pagér. Nyttjas inte lokalerna
efterstriivas en ligre temperatur.

HOGSTA INOMHUSTEMPERATUR
Enligt Folkhilsomyndighetens allmidnna rad
kan du som hyresgiist behéva acceptera upp
till 28° C vid tillfillig virmebolja. Se dven
rubriken Nattkyla.

VARMEGUIDE

INOMHUSTEMPERATUR

a) 24° C ir maximal temperatur som #r
acceptabel under lingre perioder av aret,
exklusive juni, juli och augusti

b) 26° C ir maximal temperatur som
4r acceptabel under en lingre tid
under sommarperioden. Dock ska
temperaturen inte vara konstant

¢) 28° C dr maximal temperatur som ir
acceptabel under tillfilliga virmeboljor

KONTOR, SAMMANTRADESRUM

M.M

a) Kontor, konstant stillasittande arbete
22°C

b) Kontor, ej konstant stillasittande arbete,
sammantridesrum, expeditioner,
receptioner och liknande 20-21° C

ALLMANNA LOKALER
a) Bibliotek, samlingslokaler, horsalar,
restauranger etc. 20-21° C

BOSTADER
a) Ligenheter, med hyresgist 21° C
b) Ligenheter, utan hyresgist 10° C



SKOLOR

a) Klassrum, évriga arbetslokaler 20-21° C
b) Uppehallsrum 19° C

¢) Korridor, kapprum 17° C

d) Gymnastik 16-18° C

e) Omklidning 21° C

OVRIGA UTRYMMEN

a) Trapphus 15° C

b) Killare, forrad, skyddsrum och andra
utrymmen dir personal vistas kortvarigt
uppvirms till [igsta mojliga temperatur
inom intervallet 5-10° C

SOCIALA INSTITUTIONER
a) Forskolor, fritidshem, elevhem,
dagcenter etc. 21° C

b) Servicehus for ildre, dldrecenter etc.
22°C

VERKSTADER, PRODUKTIONS-

ANLAGGNINGAR MM

a) Lokaler dir litt fysiskt arbete
forekommer 18° C

b) Lokaler dir tungt fysiskt arbete
forekommer, ldgsta mojliga temperatur
inom intervallet 12-18° C

GARAGE

Garage som endast anvinds for uppstillning
av fordon bér inte ha hogre temperatur 4n:
a) 5° C utan VS-installationer

b) 8° C med VS-installationer

BYGGNADER SOM INTE NYTTJAS
a) For att minimera riskerna for skador

i fastigheten bor temperaturen vara
mellan 8-10° C

VENTILATIONSANLAGGNINGAR
Om mojligt ska drifttiden av luftbehand-
lingsanliggning begrinsas. For att erhalla
en luftomsittning i lokalen innan arbetet
borjar bor anlidgening startas tidigast en
timme innan och stingas vid avslutad
arbetsdag, giller dven for hygienutrymmen.
[ vissa typer av lokaler kan det vara nod-
vindigt att ventilationssystemet ir i konti-
nuerlig drift &ven di ingen verksamhet
pagar. Det kan bland annat gilla byggnader
med stora emissioner frin byggmaterialet
eller vid polish av golv. Efter nybyggnad eller
invindig renovering ska, under det forsta
aret, kontinuerlig drift av ventilationen
efterstrivas, diarefter kan en eventuell redul-
tion goras nir lokalerna inte anvinds. Efter
en tid med reducerat flode bor ventilations-
systemet vara i drift med normalt luftflode
sd linge att rumsvolymen omsitts minst en
gdng innan rummet iteranviinds. Dir den
reglertekniska utrustningen medger ska
mingden uteluft anpassas till de hygieniska
virden som anges i Svensk byggnorm.



NATTKYLA

Arbetsmiljoverkets foreskrifter, AFS 2009:02
reglerar maximal inomhustemperatur pé
arbetsplatsen. Temperaturen inomhus

och under sommartid ska inte permanent
ligga dver 26° C. Syftet med nattkyla ir att
da behov finns och da det dr mojligt via
befintligt ventilationsaggregat forse bygg-
naden med kall uteluft nattetid som kan
nyttjas under dagtid. Den tillforda kylan gor
det moijligt att uppné ett bra inomhusklimat
utan att behova tillféra energikrivande aktiv
kyla. Funktion for nattkyla anviinds normalt
bara under sommarmanaderna juni, juli och
augusti, ¢vriga arstidtider dr den avstingd.
Om lokalen ir outnyttjad ska inte nattkyla
tillimpas.

KYLATERVINNING

For att ytterligare forstirka kyleffektiviteten
bor kyldtervinningsfunktionen nyttjas sa
langt som moijligt. Syftet med kylatervinning
ir att nir behovet finns dteranviinda den
kyla som redan ir i lokalen nir franlufts-
temperaturen ir ldgre in utetemperaturen.

TILLUFTSTEMPERATUR

Tilluften ska inte reglera rumstempera-
turen utan enbart luftombytet i lokalen.
Reglering av temperaturen i lokalen sker

via radiatorkretsen. Beroende pa vilken typ
av ventilationsdon som finns i lokalen bor
tilluftstemperaturen vara ca. 2-3° C ligre dn
rumstemperaturen. For att en blandning av
luften kan ske maste donet monteras minst
300 mm fran innertaket. Ar tilluftsdonet
monterat for nira innertaket dras tilluften
upp till taket istillet for att blandas med den
befintliga luften i rummet. For att férhindra
drag i arbetslokalens vistelsezon bor hastig-
heten pa tilluften frin ventilationsdonet
inte overstiga 0,15-0,2 m/s. Nir inomhus-
temperaturen ir hog kan dock vanligen
hogre lufthastigheter accepteras.

LAGSTA INBLASNINGS-
TEMPERATUR

Ligre inbldsningstemperatur in 15° C
bor undvikas pa grund av kondensrisk
i kanaler och don.





